
"Participar en unos JJ.OO. con 14 años fue como un juego" 
 
María Peláez, nació en Málaga el 13 de Noviembre de 1977. A sus 28 años, ha 
llegado a los más alto de la natación internacional. El 24 de agosto de 1997, hizo 
historia en Sevilla convirtiéndose en la primera nadadora española en conseguir un 
título Europeo en los 200m mariposa. En su palmarés, cuatro JJ.OO. , un 
campeonato del Mundo Universitario en Palma 99’ y un subcampeonato europeo en 
Estambul ese mismo año.  
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- Pregunta: Hija de padre abogado y madre A.T.S, ¿cómo fue el 
primer contacto de la niña María Peláez con una piscina? 
 
- Respuesta: Fue con cinco años, cuando mis hermanas mayores 
me apuntaron con ellas a un curso de natación. Al principio no me 
interasaba demasiado, pero poco a poco me fue gustando.  
 
- P.: De ahí pasó al Real Club Mediterráneo de Málaga, y con 
tan sólo 14 años se convirtió en la deportista española más joven en participar en 
unos Juegos Olímpicos. ¿Cómo recuerda la experiencia de Barcelona 92’?  
 
- R.:Pues realmente para mi, participar en unos JJ.OO. siendo casi una niña, fue como un 
juego. Además, en aquel equipo olímpico iban dos chicas de 16 años, una de ellas amiga 
íntima, y creo que no éramos conscientes de estar viviendo una competición de máximo 
nivel.  
 
- P.:Barecola 92’ fue sólo la primera de otras cuatro olimpiadas en las que ha 
participado a lo largo de su carrera, pero es que su palmarés es prácticamente 
interminable. Entre tanta medalla, ¿con cuál se queda? 
 
- R.: No se, hay muchos momentos, aunque el Campeonato Europeo en Sevilla 97’ fue muy 
especial. Al estar tan cerca de casa, tenía a mi gente apoyándome, y la alegría del triunfo se 
siente con más intensidad al poder celebrarlo con los tuyos. También, fue muy importante el 
Europeo de Viena que disputamos en el año 95, no ya a nivel individual, sino del equipo. 
Conseguimos la medalla de bronce con el equipo de relevos 4 x 100 estilos, y fue la primera 
medalla conseguida por un equipo de relevos en una competición de tanta categoría.  
 
- P.: ¿Y ahora a qué aspira? Con 28 años y una extensísima carrera a sus espaldas, 
¿qué metas persigue?  
 
- R.: Pues no hay que pensar a largo plazo, sino plantearse pequeños retos, poco a poco. En 
2003 me fui a Italia porque estaba pasando por un mal momento en mi carrera, y quería 
relanzarme. Fue entonces cuando conseguí ser incluida en el equipo de natación para Atenas 
04’.  
 
- P.: ¿Es la perseverancia la clave del éxito?  
 
- R.: El éxito depende de muchos factores. Sin duda alguna la perseverancia es uno de ellos, 
pero también la suerte, y sobre todo la ilusión por lo que haces. En mi caso, por ejemplo, ha 
sido fundamental el equipo del que me he rodeado, mis entrenadores. 
 
- P.: ¿Qué entrenadore le ha marcado más?  
 
- R.: Pues no sabría destacar uno sobre los demás. Cada uno me ha marcado a su manera, 
hay algo de todos en mi técnica, en mi forma de nadar y en mi forma de ser. Quizá, 

 



Fernando Tejero, porque han sido muchos años, desde el año 90 hasta el 2000. Diez años 
son muchos, y eso se nota. Pero también Antonio Gómez, tal vez porque fue quien me lanzó 
a Madrid y el primero en confiar en mi.  
 
- P.: Usted es un claro ejemplo de mujer triunfadora en el deporte profesional, ¿es 
este un sector aún discriminatorio para la mujer que aspira a lo máximo?  
 
- R.: Pues eso depende de la disciplina. En natación, por ejemplo, no existe esa discrimación 
porque hay categorías absolutas para hombre y mujeres en todas las competiciones. 
 
- P.: ¿Cómo se imagina dentro de diez años? ¿Con hijos, sin hijos, vinculada al 
deporte, trabajando en una oficina...? 
 
- R.: Siempre estaré vinculada al mundo del deporte, de hecho, tengo una titulación en la 
INEF. Y en cuanto a los hijos... ¿Por qué no? Siempre me han gustado los niños.  
 
- P.: ¿Qué diría a las chicas de 14 años que aspiran a llegar a la élite deportiva?  
 
- R.: Que no pierdan nunca la ilusión, es lo más importante. 


