
ABC‐ENTREVISTAS: MARÍA PELÁEZ (Natación):`Creo que puedo estar en Pekín y llegar a la 
quinta participación´      

Por José Manuel Velasco 

María Peláez verá cumplido el sueño de acudir a los cuartos Juegos Olímpicos de su carrera 
deportiva. A pesar de no haber alcanzado la mínima olímpica exigida por la Federación 
Española de Natación, sus marcas sí cuentan para la Federación Internacional, lo que le 
permitirá estar en Atenas.  

En Sevilla tocó el cielo al obtener su título más importante como campeona continental de los 
200 metros mariposa. Con sólo 26 años, es una veterana que espera estar en condiciones 
dentro de otros cuatro años para afrontar la quinta cita olímpica. 

‐ A su edad es una de las deportistas más veteranas de la delegación española que acudirá a 
Atenas. 

‐ Hay otros deportistas que también sumarán sus cuartos Juegos Olímpicos. La jugadora de 
hockey sobre hierba Maide Tellería, la tenista Arantxa Sánchez Vicario y el portero de 
waterpolo Jesús Rollán han estado en las mismas ediciones que yo. 

‐ Sin embargo, no logró la mínima exigida por la Federación en los 200 metros mariposa. 

‐ Hay una mínima marcada por la Española y, después, la Federación Internacional establece 
otro registro inferior en la misma prueba para que pueda haber dos participantes por país. Yo 
no logré la primera, pero sí la segunda. De lo contrario, no habría podido participar. 

‐ ¿Cómo llegará físicamente a Atenas? 

‐ Creo que muy bien. Estoy encontrándome a gusto en los entrenamientos. Tengo más 
tranquilidad que en los dos últimos años. Lograr la clasificación era un objetivo personal 
trascendental. Para mí, ha sido más importante la clasificación de lo que será nadar en los 
propios Juegos. 

‐ ¿Con qué se conforma en Atenas? 

‐ Aspiro a estar en la final, pero primero hay que clasificarse. Mi ilusión sería estar entre las 
ocho primeras y, a partir de ahí, pensar en otras cosas. Hay dos o tres nadadoras que están en 
unas marcas bastante fuertes; después, hay ocho o diez nadadoras en un margen de un 
segundo por debajo del récord de España (2.10). Me gustaría establecer un nuevo registro 
nacional, lo que, en unos Juegos, ya sería un éxito. 

‐ Desde hace dos años se ejercita en Italia. ¿Ha cambiado en algo su preparación? 

‐ Me entreno con el equipo italiano. La preparación está centrada en mi presencia en los 
Juegos. El plan de trabajo no puede ser diferente al que se realiza en otros lados, pero hay 
ciertos matices que varían. Estoy aprendiendo a nadar los 200 metros mariposa con más 
cabeza. Cuando hacía la mitad del recorrido, me quedaba a un segundo de mi mejor tiempo, 
pero había que volver. Ahora, nado con un parcial más controlado. 



 

‐ ¿Serán sus últimos Juegos? 

‐ Yo me paro a pensar y veo que puedo llegar a estar en los próximos, en Pekín, y alcanzar mi 
quinta participación olímpica. Con 26 años, no me he planteado retirarme. Existe un límite en 
el que no puedes fijarte seguir nadando por un cuatrienio, pero sí año a año. Desde que tengo 
el apoyo del Ayuntamiento de Málaga, del club, de la Federación Andaluza y la Española, y la 
confianza del seleccionador, puedo plantearme económicamente seguir adelante. 

‐ ¿Atenas es especial? 

‐ No deja de alucinarme estar en unos Juegos. Es la competición más espectacular y 
emocionante. Cuando me clasifiqué para Atenas no sólo fue un triunfo para mí, sino para 
todos los que están a mi lado, como son mis compañeros, entrenadores y familiares. 

‐ Por su veteranía, ¿le hubiese gustado ser la abanderada del equipo español? 

‐ No sé qué criterios se siguen. Para mí supondría un honor enorme. En Barcelona 92, con 14 
años, yo era un renacuajo y sentí las emociones más fuertes de mi vida, algo impresionante. En 
Atlanta, el ambiente era más frío pero no por ello menos emocionante, porque el desfile lo 
vives mucho. Que enciendan el pebetero o realizar el juramento olímpico supone una 
parafernalia espectacular. En Sydney no pude desfilar porque competía al día siguiente. Ser 
abanderada sería algo muy fuerte. 

‐ De las tres ediciones anteriores, ¿cuál recuerda con más cariño? 

‐ Fueron muy diferentes. En Atlanta logré mis mejores resultados. Los Juegos de Barcelona 
siempre los recordaré con más cariño porque era una niña que descubría lo que era estar en la 
alta competición. Sydney fue muy amargo en lo deportivo porque, por una serie de 
circunstancias psicológicas, no conseguí los resultados que debía, pero disfruté más por el lado 
humano. Espero que Atenas me deje el mejor sabor de boca tanto deportivo como humano. 

‐ ¿Cree que es un ejemplo a seguir para los jóvenes nadadores? 

‐ Eso espero. Desde hace 14 años nado en el Real Club Mediterráneo, y he pasado de ser, con 
diferencia, la más pequeña a la más veterana. En el equipo de relevos tengo como compañera 
a una niña que es 13 años menor que yo. Te halaga saber que los jóvenes tienen, desde 1992, 
una foto tuya puesta en su habitación. Yo también tenía mis ídolos a los 14 años. Para ellos es 
un sueño poder conocerte, y para mí es algo normal. Establecemos ídolos que, después, no te 
esperas que sean como tú. 

Su DNI 

Nombre: María Peláez. 

Fecha y lugar de nacimiento: 13 de noviembre de 1977, Málaga. 

Trayectoria deportiva: Real Club Mediterráneo. 



Veces internacional: más de 200. 

Palmarés: cuatro veces campeona de España júnior en 100 y 200 metros mariposa. Dos veces 
campeona de Europa júnior en 200 metros mariposa. Primera nadadora española en obtener 
un título europeo en categoría júnior. Treinta y nueve veces campeona de España absoluta. 
Campeona de Europa absoluta en 200 mariposa en 1997. Medalla de bronce con el equipo de 
relevos 4x100 estilos en el Europeo de 1995. Campeona del mundo universitaria en 1999. Dos 
veces ganadora de la Travesía a Nado del Puerto de Málaga. Juegos Olímpicos: Barcelona 1992, 
Atlanta 1996 y Sydney 2000.  

 


